
ゲームを体験しましょう！



ゲームのストーリー

あなたの地元でも、高齢化にま

つわる問題に悩みを抱える人々

が身近になってきました。

自分たちにも何かできないだろ

うか？

そこで、自分の得意なことを活

かし、人々の悩みを解決する

「暮らしの談話室」を始めるこ

とにしました。



地域の破綻を防ぐために・・・！

A～F地区のいずれかで住民カードが４枚以上溜ま
った状態で１年を経過したらゲームオーバー！



ゲームクリアの条件

地域が破綻せず、無事に2030年をプレイし終えるこ

とができたら、ゲームクリア！



プレイヤーカードとつながりカード

プレイヤーカー
ド
ひとり１枚

つながりカード
最初はひとり１枚



自分の番で行うことは２つ

１

２

住民カードを
山札から１枚引く

次のいずれか
１つの行動をする

・COPING

・つながり
・処方

１週回ったら１年経過



３つの行動 → その１ 「COPING」

COPING

つながり

処方

困っている人の話を聞いて
本当の悩みを明らかにする

裏返し



３つの行動 → その２ 「つながり」

COPING

つながり

処方

まちにいる地域資源とつながる

「つなげる」ために「つなが
る」
←どんな資源があるかを知る

つながりカードエリア

手元のつながりカー
ド置き場に置きます



３つの行動 → その３ 「処方」

COPING

つながり

処方

困っている人と地域資源を
「つなげる」ことで
人々の困りごと解決！

１年終了時に手元に
戻ってきます！



行動によって「経験値」がアップ



ゲームスタート！
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